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Kişisel Sınırlar ve Mahremiyet Eğitimi 

Nasıl Verilmelidir?



             Değerl� anneler  babalar,

Çocukların gel�ş�m sürec�nde mahrem�yet eğ�t�m� öneml� b�r yer
tutmaktadır. Okul önces� dönemden �t�baren çocukları k�ş�sel sınırları
hakkında b�lg�lend�rmek onları hem bedensel hem de ruhsal açıdan
korumanın anahtarıdır.   

Mahrem�yet eğ�t�m�, çocukların kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel alanının
farkına varması, sosyal hayatın �ç�nde kend� özel alanını koruması, d�ğer
�nsanların özel�ne saygı duyması, kend�s� �le çevres� arasında sağlıklı sınırlar
koyması g�b� b�lg�ler� �çer�r.

Çocuklara "Mahrem�yet Eğ�t�m�" ver�lmes� şarttır.

Çoğu ebeveyn, çocuğuyla bu konuda ne konuşması gerekt�ğ�n�
b�lmed�ğ�nden ya da erken yaşta çocuğun kafasını karıştırmaktan
korktuğundan çocukla c�nsell�kle �lg�l� konuşmalar yapmaktan
kaçınmaktadır. 

Oysa k� c�nsell�k yet�şk�nler�n z�h�nler�ne a�t b�r tabudur. 
 

Bu sebeple hazırlamış olduğumuz bu bülten�n
çocuklarınıza mahrem�yet eğ�t�m� ver�rken 

s�zler �ç�n yol göster�c� olmasını amaçlıyoruz. 
Key�fl� okumalar d�ler�z.

 



Mahremiyet gelişiminin sizin tutumlarınızla 
şekilleneceğini unutmayın.

 Çocuğunuza özel bölgeleri anlatın.

Çocukların kend�ler�n� koruyab�lmeler� �ç�n vücudunun özel bölgeler�n�
öğrenmeler� gerekmekted�r. Çocuğunuzla konuşurken “ayıp, günah”
kavramları yer�ne “özel” kavramını kullanmaya özen göster�n.

"Dudaklarımız, göğüs bölgem�z ve külotumuzun kapattığı yerler�m�z (ön ve
arka) b�z�m özel bölgeler�m�zd�r." şekl�nde açıklayab�l�rs�n�z. Özel bölgeler�
konuşurken b�r çocuk görsel� üzer�nde boyama yaparak öğrenmey� kalıcı
hale get�reb�l�rs�n�z.

Herkes�n b�r k�ş�sel sınırının olduğunu ve o �z�n vermed�ğ� müddetçe
k�msen�n onun vücuduna dokunma hakkı olmadığını anlatarak "beden�m
bana a�t" b�l�nc� gel�şt�rmes�ne destek olab�l�rs�n�z.

Annes� babası b�le olsanız, çocuğunuzu zorla öpmey�n, �z�n ver�rse öpün.

Çocuğunuz eve gelen m�saf�r� öpmed�ğ� �ç�n ona kızmayın. 

Çocuğun c�nsel organını sevg� objes� yapmayın.

Banyoda ve tuvalette mahrem�yet�ne d�kkat ed�n.

Çocuğun kıyafetler�n� başkalarının önünde değ�şt�rmey�n.

Anne-baba olarak çocuğun görmeyeceğ� b�r alanda g�y�n�p soyunun.

Çocuğun bütüncül b�r mahrem�yet duygusu gel�şt�rmes� �ç�n ebeveynler�n

yaklaşımı çok öneml�d�r. Anne babanın da 3-4 yaşlarından �t�baren çocuğuna

dokunurken �z�n alması gerek�r. Böylel�kle çocuk kend�s�ne dokunmak

�steyen b�r�s� olduğunda �z�n bekler, �z�ns�z dokunuşlarda rahatsızlık

h�sseder ve kend�n� savunmaya geçer.

İlkokul çağından �t�baren çocuklar tuvalet, banyo, g�y�nme �ht�yaçlarını

kend� başına g�dereb�l�rler. 



Onun anlayab�leceğ� örnekler üzer�nden
sevg� n�yetl� ve kötü n�yetl�  dokunuşları
öğreteb�l�rs�n�z. "Annen�n sana sarılması,
öğretmen�n�n başını okşaması g�b� sana
kend�n� mutlu ve güvende h�ssett�ren
dokunuşlar �y� dokunuşlardır. Sen�n canını
acıtan, yapılmasından hoşlanmadığın
dokunuşlar kötü dokunuşlardır." g�b�...

 İyi dokunma ve kötü dokunmanın ne olduğunu anlatın.

Duyguları öğretin.

Mutluluk, sev�nç, güven, rahatlık g�b� olumlu duyguların yanında öfke,
korku, şaşkınlık, üzüntü, rahatsızlık g�b� olumsuz duyguların da olduğunu
örnekler üzer�nden konuşab�l�rs�n�z. Bazen olumlu, bazen olumsuz
duygular yaşamanın normal olduğu ve bu duyguları güvend�ğ� b�r�yle
paylaşab�leceğ�n� hatırlatmalısınız.

Çocuklar yaşadıklarının doğru ya da yanlış olduğunu ancak
nasıl h�ssett�kler�n� b�l�rlerse anlayab�l�rler. O yüzden
onlara �y� ve kötü dokunuşun kend�ler�n� nasıl
h�ssett�receğ�n� mutlaka öğretmek gerek�r.

Çocuğunuz s�ze, başka b�r yet�şk�n�n kend�s�ne kötü dokunduğunu
anlatırsa, “Ne kadar ayıp, b�r daha öyle söyleme, o öyle şeyler yapmaz”
d�yerek çocuğunuzu susturmayın. 



Genelde çocuklara sır saklamanın öneml� b�r erdem olduğu öğret�l�r.
Dolayısıyla çocuklar uygun olmayan b�r davranışla karşılaştıklarında
gammaz olarak anılmak �stemed�kler� �ç�n yaşadıklarını anlatmamayı
seçeb�l�rler.  Bu sebeple çocuklara bazı sırların h�çb�r zaman saklanmaması
gerekt�ğ�, sırrı saklamamanın onu kötü b�r çocuk yapmayacağı
anlatılmalıdır.

B�rçok çocuğa büyükler�n söyled�kler�ne �taat etmeler�
öğret�lm�şt�r. Oysa k� “hayır” demek sınır koymaktır.
Bazı anne babalar hayır cevabı aldıklarında çocuklarına
küser ya da kızarlar. Çocukların hayır cevabına saygı
duymak gerek�r çünkü onlar “hayır” d�yerek kend�n�
korumayı öğren�r.

İyi ve kötü sırrın farkını öğretin.

Hayır demeyi öğretin.

"Arkadaşına hed�ye aldığında sürpr�z
yapmak �ç�n bunu söylememek �y� b�r
sırdır. Kend�n� mutsuz, rahatsız ve tehd�t
altında h�ssett�ğ�n b�r durumu saklaman
�stend�ğ�nde �se bu kötü b�r sırdır" vb.
şek�lde örnekler üzer�nden hang� sırların
saklanıp hang�ler�n�n saklanmayacağını
konuşab�l�rs�n�z.

 
Çocuğunuza her zaman hayır deme hakkına sah�p olduğunu öğret�n.

 



Teknolojiyi bilinçli kullanmasını sağlayın.

Çocuğun z�yaret edeb�leceğ� web s�teler�n� yaşına uygun olarak b�rl�kte
bel�rley�n ve kontrol ed�n. 
Zararlı �çer�k barındıran web s�teler�ne karşı f�ltre yazılımlar kullanın.
Eğ�t�m-öğret�m amaçlı �nternet kullanımı har�c�nde, vak�t geç�rme
amaçlı �nternet kullanımını sınırlandırın.
Sosyal medya ve oyunlar üzer�nden ed�nd�ğ� arkadaşlar �ç�n yaş farkına
ve f�z�k� çevrede tey�t ed�leb�l�r k�ş�ler olduklarına d�kkat ed�n.
K�ş�sel b�lg�ler�n sadece kend�ler�ne özel olduğu, sanal ortamda
paylaşmaması hususunda çocuğunuzu b�lg�lend�r�n.
İnternette kötü b�r durumda karşılaşması hal�nde yaşadığı olayı s�ze
anlatması gerekt�ğ�n� bel�rt�n.

Kendini nasıl koruması gerektiğini anlatın.

Kend�ler�ne zarar vermeye kalkan b�r�yle karşılaştıklarında yüksek
sesle bağırmaları ve karşı koymaları gerekt�ğ�n� anlatın.
Güvenl�kler�n� korumak �ç�n mücadele ederken "vurma, tekme atma"
g�b� davranışların yanlış olmayacağı öğret�n.
Tenha yerlerde bulunmasının, tanımadığı �nsanlarla konuşmasının
yanlış olduğunu öğret�n. 
Yardım ve destek �steme hakkının olduğu, her şey�n üstes�nden kend�
başına kalkamaya çalışmanın zor olduğu, güvend�ğ� k�ş�lerden destek
�steyeb�leceğ� mesajını ver�n.

Çocuklara güvenl�kler�n� korumanın onların en temel hakkı olduğunu ve
kend�ler�n� korurken neler yapab�lecekler�n� öğretmek gerek�r.

Çocuklar telefon, tablet, pc kullanırken,
f�z�k� olarak yalnız olmasına karşın,
 sanal kullanıcılarından dolayı asla yalnız
değ�ld�r. 



pdrhizmeti

Çocuğunuzu bilgilendirirken onu paniğe sürüklememeye dikkat etmelisiniz.Çocuğunuzu bilgilendirirken onu paniğe sürüklememeye dikkat etmelisiniz.  
Yararlanabileceğiniz bazı kaynaklar;Yararlanabileceğiniz bazı kaynaklar;

(+6  yaş) (+5  yaş)(+3  yaş)

(+5  yaş) (+5  yaş)

Ergenliğe adım atarken çocuğunuzu bilgilendirmek amacıylaErgenliğe adım atarken çocuğunuzu bilgilendirmek amacıyla  
yararlanabileceğiniz bazı kaynaklar;yararlanabileceğiniz bazı kaynaklar;

Siz elinizden geleni yapsanız da yaşanacak herhangi bir 
olumsuz yaşantıda destek istemekten çekinmeyin.
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